
    BULLETIN D’ADHESION JJCC 2025 – 2026
INFORMATIONS PERSONNELLES 

MERCI DE COMPLÉTER VOS INFORMATIONS EN MAJUSCULES 

Nom : ……………………………………… Prénom : …………………………………  Classe : ………… 

Date de naissance : ……………………… Ceinture : ………………… Autorisation Centre : q Oui   q Non

Adresse : …………………………………………………………………………………………………………… 

Mail : ………………………………………………….  Portable : ……………………………………… 

CHOIX DE L’ACTIVITÉ 
MERCI DE COCHER LE COURS CORRESPONDANT À VOTRE CHOIX

Cadre réservé à l’administration du club 
q Règlement     q Facture demandée     q Certificat médical     q QSanté     q QReprise     q Autorisation prise en charge Centre de Loisirs

JUDO JUJITSU ADULTES
Cours Jours & 

Horaires Tarifs 

Judo Jujitsu Mardi 
20h30 – 21h30 200€ 

Judo Jujitsu 
20h30 – 21h30 

200€ 

JUDO ENFANTS 
Cours Âge Jours & 

Horaires Tarifs 

Baby 
Judo 5/6 ans Mercredi 

14h – 15h 180€ 

Enfants 
Judo 

6/8 ans 
à partir du CP

Mardi & Jeudi 
17h30 – 18h30 200€ 

Enfants 
Judo 

Jujitsu 

9/13 ans 
à partir du 

CM1

Mardi & Jeudi 
18h30 – 19h30 

Mercredi 
15h – 16h 

220€ 

Enfants 
Jujitsu 

9/13 ans 
à partir du 

CM1

Mercredi 
15h – 16h 180€ 

CROSSFIT / CARDIO TRAINING (Taïso)
Cours Jours & 

Horaires Tarifs 

Taïso Femme 

samedi 220€ 

10h30 – 12h00

TARIF HORS CHARTRETTES
+ 10 % à ajouter aux tarifs indiqués

Mardi & Jeudi

FIGHTING /SELF DEFENSE 
Cours Jours & 

Horaires Tarifs 

Fighting 
Self Défense 19h30 – 20h30 200€ 

Fighting 
Self Défense 

Jeudi

9h00– 10h30 

200€ 

Fighting 
Self Défense 220€ 

LES FORMULES ADULTES 
Cours Tarifs 

Mixe 2 cours 
Si cours du samedi dans le mixe

300€ 

Mixe 3 cours 
Si cours du samedi dans le mixe

350€ 

ACCEPTATION DU RÈGLEMENT INTÉRIEUR 
q J’ai lu et j’accepte le règlement intérieur disponible sur le site et affiché dans le hall du Complexe sportif François Combourieu.

Date :  __ / __ / __           Signature : 

Samedi
19h30 – 20h30 

320€ 

370€ 

Taïso 

samedi 

9h00 – 10h30

220€ 

Jeudi 

Mardi 

Jeudi

Full Access 390€ 




